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Quer avaliar esse conteudo? Avaliar

Em recente comentario publicado em 06 de julho de 2020 no jornal Clinical Infectious Diseases, 0s
pesquisadores Lidia Morawska e Donald Milton fazem um apelo a comunidade médica e a 6rgdos
nacionais e internacionais relevantes para que reconhe¢am o potencial de propagacdo aérea da
Covid-19.

Leia também: Anvisa se manifesta contra o uso da ivermectina na Covid-19
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Potencial de transmissao

De acordo com os pesquisadores, existe um potencial significativo de exposicdao ao virus por inalacao
de goticulas respiratérias microscopicas a distancias curtas a médias. Morawska e Milton citam estudos
que demonstraram que os virus sao liberados durante a expiracdo, a fala e a tosse em microgoticulas
pequenas o suficiente para permanecerem no ar. Dessa forma, ha risco de exposicao a distancias
superiores a 1 a2 m de um individuo infectado.

Os pesquisadores também mencionaram que varios estudos retrospectivos conduzidos apos a
epidemia de SARS-CoV-1 constataram que a transmissdo aérea era 0 mecanismo mais provavel que
explica, por exemplo, o padrdo espacial das infec¢des. A andlise retrospectiva mostrou 0 mesmo para o
SARS-CoV-2. Por fim, muitos estudos realizados sobre a disseminagdo de outros virus, incluindo virus
sincicial respiratério, coronavirus da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) e gripe,
mostram que virus viaveis podem ser exalados e/ou detectados no ambiente indoor de pacientes
infectados. Isso representa o risco para as pessoas que compartilham esses ambientes, pois elas
podem inalar potencialmente esses virus, resultando em infec¢do e doenca.

Dessa forma, existem todos os motivos para se esperar que o SARS-CoV-2 se comporte de maneira
semelhante. E assim, que a transmissao via microparticulas transportadas pelo ar seja um caminho
importante.

Saiba mais: Covid-19: OMS reconhece transmissao pelo ar durante procedimentos que geram aerossois

A orienta¢do atual de varios 6rgdos nacionais e internacionais se concentra na lavagem das maos, na
manutenc¢ado do distanciamento social e nas precau¢des contra goticulas. No entanto, os autores do
artigo destacam que a maioria das organiza¢8es de saude publica, incluindo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), ndo reconhecem a transmissao pelo ar. Exceto pelos procedimentos de geracao de
aerossois realizados em ambientes de saude.

Para Morawska e Milton, a lavagem das maos e o distanciamento social séo apropriados, mas
insuficientes para fornecer protecdo contra microparticulas respiratérias portadoras de virus liberadas
no ar por pessoas infectadas. Esse problema é especialmente agudo em ambientes fechados,
particularmente lotados e com ventilacdo inadequada em relagdo ao numero de ocupantes e periodos
de exposicdo prolongados.

Os pesquisadores sugerem que medidas para mitigar o risco de transmissao aérea incluem:

e Fornecer ventilacao suficiente e eficaz (minimizando recircula¢do de ar, por exemplo),
particularmente em edificios publicos, ambientes de trabalho, escolas, hospitais e casas de repouso;

e Suplementar a ventilacao geral com controles de infec¢dao aérea, como exaustao local, filtragem de ar
de alta eficiéncia e luzes ultravioletas germicidas;

e Evitar superlotacdo, principalmente em transporte publico e prédios publicos.
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Tudo sobre o

Coronavirus

ACESSE AQUI

Morawska e Milton destacam a preocupag¢do com que a falta de reconhecimento do risco de
transmissao aérea da Covid-19 e a falta de recomendacdes claras sobre as medidas de controle contra
o virus transmitido pelo ar tenham consequéncias significativas: as pessoas podem pensar que estao
totalmente protegidas, aderindo as recomendacdes atuais mas, de fato, sdo necessarias intervenc¢des
aéreas adicionais para reduzir ainda mais o risco de infec¢do. Esse assunto € de maior importancia
agora, quando os paises estdo reabrindo apds os bloqueios, levando as pessoas de volta aos locais de
trabalho e os alunos de volta as escolas, faculdades e universidades. Os pesquisadores esperam que
essa declaragdo conscientize que a transmissao aérea da Covid-19 é um risco real e que medidas de
controle, conforme descritas acima, devem ser adicionadas as outras precauc¢des tomadas, para reduzir
a gravidade da pandemia.

No momento, a OMS esta preparando um resumo cientifico para abordar as evidéncias continuamente
emergentes sobre a transmissao da Covid-19.
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